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Lista ta’ kontroll 1: Lista ta’ kontroll ghal Methylphenidate (MPH) qabel il-preskrizzjoni

Dan li gej huwa mahsub sabiex jipprovdilek appogg fil-preskrizzjoni xierga ta’ prodott li fih MPH fit-tfal ta’ 6 snin u aktar jew fl-adolexxenti, b’disturb ta'
nuqgas ta' attenzjoni/attivita eccessiva (attention-deficit/hyperactivity disorder - ADHD).

Kif spjegat fl-informazzjoni dwar il-preskrizzjoni f'aktar dettall, kundizzjonijiet konkorrenti u specifici jistghu jeskludu I-uzu ta’” MPH jew jistghu jehtiegu
attenzjoni partikolari, inkluzi disturbi jew sintomi kardjovaskulari, cerebrovaskulari u newropsikjatrici. Huwa importanti li:

e ||-pressjoni tad-demm u I-polz ghandhom jigu rregistrati ma’ kull aggustament tad-doza u mbaghad mill-ingas kull 6 xhur

o It-tul, il-piz u l-aptit ghandhom jigu rregistrati mill-inqas kull 6 xhur b’zamma ta’ cart tal-izvilupp

o L-izvilupp ta’ disturbi psikjatri¢ci de novo jew l-aggravar ta’ disturbi psikjatric¢i diga ezistenti ghandu jigi mmonitorjat ma’ kull aggustament tad-doza u
mbaghad mill-ingas kull 6 xhur u waqt kull vizta

Huwa rrakkomandat li din il-lista ta’ kontroll tintuza flimkien mal-informazzjoni ta’ preskrizzjoni shiha tal-prodott individwali li jkun qged jigi preskritt.

Jekk joghgbok, nizzel u stampa din il-lista ta’ kontroll gabel il-konsultazzjoni tieghek. Ma tistax tahzen xi informazzjoni specifika dwar il-pazjenti fuq is-sit
elettroniku. Il-lista ta’ kontroll mimlija tista’ titqieghed mar-rekords tal-pazjent.

Inti u timla I-lista ta’ kontroll, jista’ jkun utli ukoll li tiddiskuti I-fuljett ta’ taghrif ghall-pazjent (PIL) tal-prodott individwali li tkun ged tippreskrivi mal-pazjent u
mal-genitur(i) jew tutur(i) tieghu.

Qabel tibda t-terapija b’MPH

Data tal-ezami:

Raguni ghall-ezami:

Isem il-pazjent:

Data tat-twelid:

Eta: Sess:

Il-pazjenti li jkollhom xi wahda mill-kundizzjonijiet, komorbozitajiet u/jew il-komedikazzjonijiet li gejjin m’ghandhomx jinghataw prodotti li fihom I-MPH:

Kontra-indikazzjonijiet

Jekk joghgbok innota li dawn il-kundizzjonijiet li gejjin huma kontraindikati jekk prezenti:

 Sensittivita eccessiva ghal methylphenidate jew ghal kwalunkwe wiehed mill-eccipjenti i

¢ Glawkoma

¢ Feokromocitoma

e Wagqt kura b’inibituri mhux selettivi u irriversibbli ta’ monoamine oxidase (MAO), jew fi zmien minimu ta’ 14-il gurnata wara I-
wadgfien ta’ dawn il-mediéini, minhabba riskju ta’ krizi ipertensiva

o Ipertirojdizmu jew tirotossikozi

¢ Komorbozitajiet psikjatrici
Dijanjosi jew storja ta’ depressjoni severa, anoressija nervoza/disturbi anoressici, tendenzi ta’ suwicidju, sintomi psikotici, disturbi
severi fil-burdata, manija, skizofrenja,disturb psikopatiku/personalita mhux definita, dijanjozi jew passat ta’ disturb (Tip 1) bipolari
(affettiv) sever u episodiku (li mhux ikkontrollat tajjeb)

¢ Komorbozitajiet kardjovaskulari
Disturbi kardjovaskulari ezistenti minn gabel, inkluz pressjoni gholja severa, insuffi¢jenza tal-galb, marda okkluziva tal-arterji,
angina, marda kongenitali tal-qalb emodinamikament sinifikanti, kardjomijopatiji, infart mijokardijaku, arritmija b’potenzjal
ta’ periklu ghall-hajja, u kanalopatiji (disturbi kkawzati mill-funzjoni hazina tal-kanali tal-jonji)

¢ Komorbozitajiet ¢cerebrovaskulari
Disturbi ¢erebrovaskulari ezistenti minn gabel, anewrizma cerebrali, anormalitajiet vaskulari inkluza vaskulite jew puplesija
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Twissijiet specjali u prekawzjonijiet ghall-uzu
Qabel ma tkompli bil-kura b’MPH, jekk joghgbok ikkunsidra wkoll dan li gej gabel il-kura b’MPH:
Wara l-ezami ta’ hawn fugq, jekk joghgbok imla ¢-¢art ipprovduta sabiex tirregistra mizura fuq il-linja bazi ghal monitoragg kontinwu:

Storja fil-familja

e Passat fil-familja ta’ mewt kardijaka f'dagqga jew mewt inspjegabbli

 Storja fil-familja ta’ arritmija malinna

e Storja fil-familja tas-sindrome ta’ Tourette
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Storja tal-pazjent u ezami fiziku

Hemm bzonn ta' kawtela meta MPH jigi preskritt lil pazjenti b’certi komorbozitajiet jew medicini konkomitanti

Kardjovaskulari

 Storja ta’ mard kardjovaskulari

¢ Anormalitajiet strutturali maghrufa tal-galb, kardjomijopatija, anormalitajiet serji fir-ritmu tal-qalb jew zieda fil-vulnerabbilta
ghall-effetti simpatomimetici tal-medicini stimulanti

e Mard kardjovaskulari

¢ Kundizzjoni medika sottostanti li tista’ tkun kompromessa b’zidiet fil-pressjoni tad-demm jew fir-rata tal-qalb

Disturbi psikjatri¢i/newrologici

o Disturbi psikjatrici li diga jezistu

* Sintomi psikotici jew manijaci diga ezistenti

e Imgiba aggressiva jew ostili

¢ Kontrazzjonijiet involontarji motorji jew verbali jew sindrome ta’ Tourette

¢ Ansjeta, agitazzjoni jew tensjoni

 Sintomi ta’ depressjoni (skrinja ghar-riskju ta’ disturb bipolari permezz ta’ storja psikjatrika dettaljata inkluza storja fil-familja
ta’ suwicidju, disturb bipolari u depressjoni)

 Disturb bipolari

* Prezenza ta’ epilessija. Pazjenti epilettici bi storja ta’ accessjonijiet, anormalitajiet tal-EEG precedenti fin-nugqas ta’
accessjonijiet

e Storja ta’ dipendenza fuq id-drogi jew ta' uzu hazin ta’ Stimulanti tas-CNS

Kundizzjonijiet medici ohrajn bhal

¢ Nugqas ta’ tolleranza maghrufa ghall-eccepjenti

¢ Insufficjenza tal-kliewi jew tal-fwied maghrufa

¢ Prezenza ta’ lewkopenija, trombocitopenija, anemija jew alterazzjonijiet ohrajn, inkluzi dawk li jindikaw disturbi serji fil-kliewi
jew fil-fwied

Tqala Ivvaluta I-benefi¢éju/ir-riskju: Methylphenidate mhux irrakkomandat ghall-uzu wagt it-tqala jekk ma tittehidx decizjoni klinika li jekk il-kura tigi
posposta jista’ jkun hemm riskju akbar ghat-tqala

Treddigh Ivvaluta I-benefiét’:ju/ir-riskju: Ghandha tittiehed decizjoni jekk jitwaqqafx it-treddigh jew jekk tastjenix mit-terapija b’'methylphenidate
b’kunsiderazzjoni tal-beneficcju tat-treddigh ghat-tarbija u |-benefic¢ju tat-terapija ghall-mara
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Interazzjonijiet potenzjali bejn il-medicini

Farmakokinetici

¢ Sustanzi ta’ kontra |-koagulazzjoni coumarin

e Sustanzi kontra I-konvulzjonijiet (ez. phenobarbitol, phenytoin, primodone)

e Antidepressanti (triciklici u inibituri selettivi tat-tehid mill-gdid ta’ serotonin - selective serotonin reuptake inhibitors)

Farmakodinamici

e Medicini kontra |-pressjoni gholja

e Medicini li jghollu I-pressjoni tad-demm

o Alkohol

¢ Anestetici alogenati

¢ Agonisti ta’ alpha-2 li jahdmu b’'mod centrali (ez. clonidine)

¢ Antagonisti tad-dopamine, inkluzi antipsikotici

* Agonisti ta’ L-dopa jew agonisti ta' dopamine ohrajn

I

Fuljett ta’ taghrif ghall-pazjent

o |kkunsidra li tuza I-PIL bhala gwida sabiex jghinek tispjega |-kura tal-ADHD b’MPH lill-pazjent(i) tieghek u/jew lit-tutur(i)
taghhom

Hu nota ta’ kwalunkwe informazzjoni ohra hawnhekk

Wara li taghmel I-evalwazzjoni ta’ hawn fug, jekk joghgbok imla ¢-¢art ipprovduta sabiex tirregistra mizura bazika ghal monitoragg kontinwu: (Ara c-cart)


http://www.methylphenidate-guide.eu/_langs/mt/downloads/MPH_Chart_Ongoing_Monitoring_mt.pdf
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