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Ktejjeb ta’ Exjade ®(deferasirox)

kif g andek tie u medi ini o ra waqt li tkun qed tie u Exjade.
upossibblisekondarji

Deferasirox huwa disponibbli f’ ew  forom, u kull 
wa da minnhom g andha g amla u kulur differenti, 
peress li jittie du b’mod differenti

Huwa importanti li tie u l-medi ina tieg ek kif ordnalek it-tabib tieg ek.

1) Exjade pilloli miksijin b rita huma pilloli blu u ovali li jistg u jinbelg u s a
fuq stonku vojt jew ma  ikla afifa. Jekk ma tistax tibla  pilloli s a , Exjade 
pilloli miksijin b rita jistg u jitfarrku u ji u mxerrda fuq ikel artab.

   

2) Exjade pilloli li jinfirxu huma pilloli bojod u tondi li jridu jin allu 
f likwidu u jittie du fuq stonku vojt.

   

Dan il-ktejjeb jinkludi informazzjoni importanti, inklu  kif g andek tie u
sew Exjade, skont il-formulazzjoni li ejt ordnat tie u. Se titg allem kif
g andek tissorvelja t-trattament tieg ek, l-effetti
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X’inhu Exjade® (deferasirox)?

Exjade huwa a ent kelanti tal- adid li jintu a sabiex jg in fit-tne ija ta’ 
adid e essiv fil- isem.

G ala atajtng  Exjade?

afna tipi ta’ kundizzjonijiet g andhom b onn ta’ trasfu jonijiet. udU
minnhom huma:

• -talassemija ma uri

• Mard min elta’surafi - ellula , jew SCD

• Sindromi mijelodisplasti i b riskju aktar baxx, jew MDS

• Anemiji  rajno

Jekk g andek xi wa da minn dawn il-kundizzjonijiet, x’aktarx
atajtng

li
xi trasfu jonijiet. It-trasfu jonijiet g andhom i - elluli omor tad-

demm b’sa ithom li ismek g andu b onn u jistg u jg inuk t ossok 
a jar.

Kull trasfu joni li ting ata fiha l- adid. Il- adid huwa importanti peress li -
elluli omor tad-demm ju awh biex i orru l-ossi nu madwar ismek. 

Madankollu, il- isem ma g andux il-mod tieg u kif ine i l- adid ejjed.

L-ammont ta’ adid jakkumula ma’ kull trasfu joni. Dan jikkaw a ammont
ejjed ta’ adid f’ ismek, imsejja tag bija ejda kronika ta’ adid.

Ammont e essiv ta’ adid jista’ jkun ta’ sara u jag mel dannu lill-  organi
b al qalbek u fwiedek.

Huwa importanti li tne i dan l-ammont ejjed ta’ adid biex i omm il-
adid tieg ek f’livell sigur u tajjeb g as-sa a.
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Kif ja dem Exjade?

“kelazzjoni” 

G aliex jintu a Exjade?

’ ’

’
’

’ ’
’ f’

e ’

’ e
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Kif g andi nie u Exjade® (deferasirox) pilloli miksijin 
b’rita?

X’do a x’se nie u?
Id-do a ordnata lilek ta’ Exjade pilloli miksijin b’rita hija bba ata fuq il-pi  tieg ek, 
il-livell ta’ adid tieg ek, il-funzjoni tal-fwied u l-kliewi tieg ek, u l-frekwenza ta’ 
kemm ting ata trasfu jonijiet.

Jekk se taqleb minn Exjade® (deferasirox)

Liema pillola/pilloli se nie u?
Exjade pilloli miksijin b’rita ji u f’pilloli b’daqsijiet differenti, u g andu mnejn 
ikollok tie u aktar minn wa da. It-tabib tieg ek se jg idlek kemm g andek tie u
pilloli kuljum u ta’ liema daqs.

Pilloli murija fid-daqs reali tag hom.

Meta g andi nie u Exjade pilloli miksijin b’rita?
Exjade pilloli miksijin b’rita g andhom jittie du darba kuljum, preferibbilment 
fl-istess in kuljum, u jistg u jittie du fuq stonku vojt jew ma’ ikla afifa.

pilloli li jinfirxu g al Exjade pilloli 
miksijin b’rita, se jkollok b onn do a aktar baxxa. Jekk se tibdel minn 
infu jonijiet b’deferoxamine g al Exjade pilloli miksijin b’rita, it-tabib tieg ek 
g andu mnejn jag el id-do a tieg ek ta’ Exjade abba i ta’ kemm kont qed 
tie u deferoxamine.
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Kif g andek tie u Exjade pilloli miksijin b’rita

’ ’
’ ’

X’ji ri jekk ninsa nie u d-do a tieg i?
’

X’ji ri jekk nie u aktar pilloli ta’ Exjade milli suppost?
’
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Kif g andi nie u Exjade® (deferasirox) pilloli li jinfirxu?

X’do a x’se nie u?
Id-do a ordnata lilek ta’ Exjade pilloli li jinfirxu hija bba ata fuq il-pi

,ektieg il-livell ta’ adid attwali tieg ek u l-frekwenza ta’ kemm
ting ata trasfu jonijiet.

Jekk se tibdel minn infu jonijiet ta’ deferoxamine g al Exjade pilloli li 
jinfirxu, it-tabib tieg ek g andu mnejn jag el id-do a tieg ek ta’ 
Exjade abba i ta’ kemm kont qed tie u deferoxamine. 

Liema pillola/pilloli se nie u?
Exjade pilloli li jinfirxu ji u f’daqsijiet ta’ pilloli differenti, u inti g andu mnejn 
ikollok tie u aktar minn wa da. It-tabib tieg ek se jg idlek kemm g andek 
tie u pilloli kuljum u ta’ liema daqs.

            
           Pilloli murija fid-daqs reali tag hom.

Meta g andi nie u Exjade pilloli li jinfirxu?

Kif g andi na en Exjade?
Inti g andek ta en il-pilloli ta’ Exjade tieg ek f’temperatura tal-kamra fil-
pakkett ori inali tag hom biex tilqag hom mill-umdità.

Inti g andek tie u l-pilloli ta’ Exjade tieg ek darba kuljum u fl-istess in 
kuljum. Li tie u Exjade fl-istess in tal- urnata se jg inek tiftakar meta 
g andek tie u l-pillola tieg ek. Exjade pilloli li jinfirxu g andhom jittie du fuq 
stonku vojt tal-anqas 30 minuta qabel ma tiekol.
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Il-passi me tie a biex tie u Exjade pilloli li jinfirxu

   

’ ’

X’ji ri jekk ninsa nie u d-do a tieg i?

X’ji ri jekk nie u aktar pilloli ta’ Exjade milli suppost?
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Il-kura tieg i kif se ti i ssorveljata?

Waqt li tkun qed tie u Exjade® (deferasirox), se jsirulek testijiet tal-laboratorju 
regolari. Dawn it-testijiet se jissorveljaw kif qed tirrispondi g all-kura. Id-do a 
tieg ek g andha mnejn ti i mi juda jew imnaqqsa abba i ta’ dawn it-testijiet.

Ferritin ta s-serum

Kreatinina tas-serum

(Transaminases 
tas-serum, 
bilirubina, fos ifata  
alkalina)

(Proteina fl-awrina)

Ivvaluta l-i vilupp tal-
isem (e . il-pi

,ektieg l-i vilupp
sesswali tieg ek, u
kemm tikber
fis-sena)

It-tabib tieg ek jista’ wkoll
• Ju a test imsejja  imma ni b re onanza manjetika, jew MRI, biex ji ekkja 

l-livelli ta  adid f qalbek jew fil-fwied tieg ek
• Iwettaq bijopsija tal-kliewi tieg ek jekk huwa/hija jissuspetta/tissuspetta problemi

tal-kliewiportantiim

Tne ija
tal-kreatinina

Test Qabel  tibda 
Exjade
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Exjade g andu  effetti sekondarji?

B al kull medi ina o ra, Exjade jista’ jkollu effett sekondarji, g alkemm mhux 
il-pazjenti kollha jesperjenzawhom. L-aktar effetti sekondarji frekwenti huma 

fief sa moderati u eneralment jg addu ladarba tidra l-kura. Dan jista’ jdum 
ftit jiem jew img at.

Effetti sekondarji komuni jinkludu dardir, rimettar, dijarrea, u ig
fl-addome, nef a, konstipazzjoni , indi estjoni, raxx u u ig  ta’ ras.

Il-funzjoni tal-kliewi u l-fwied tieg ek se i e aminata qabel tibda Exjade u inti se 
ti i ssorveljat b’mod regolari waqt it-trattament  (Ara t-tabella fuq il-pa na ta’ qabel.)

Dawn l-effetti sekondarji mhumiex komuni jew huma rari. Waqqaf din il-me inaid u
kellem lit-tabib   tieg ek mill-ewwel jekk t oss xi  mis-sintomiedwie li ejjin:

• Raxx sever jew diffikultà biex tie u 
nifs u sturdament, jew nef a 
prin ipalment tal-wi u tal-gri mejn 
(sinjali ta  reazzjoni aller ika 
severa),

• Raxx sever, murija tal- ilda, infafet 
fix-xofftejn, l-g ajnejn jew il- alq, 
tqaxxir tal- ilda,  mislu ingri mejn ,
(sinjali ta  reazzjoni severa tal-

ilda),

• Tnaqqis evidenti fl-ammont ta
awrina li tg addi (sinjal ta
problema fil-kliewi),

• Kombinazzjoni ta  sturdament, 
u ig  fin-na a tal-lemin ta  fuq 
tal-addome, sfurija jew ieda fis-
sfurija tal ilda tieg ek jew ta
g ajnejk

tal-fwied),problemita’
sinjaliskuraawrinau

• Jekk tirremetti d-demm u/jew 
tipporga skur,

• U ig  addominali ta  spiss, l-aktar 
wara li tiekol jew tie u Exjade,

• U ig  sever fil-parti ta  fuq 
tal-istonku (pankreatite),

• ruq ta  stonku frekwenti,

• Telf parzjali tal-vista
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U  dwaridlitgxi medi ini o ra li rrid nie u wkoll 
g as-sa a tieg i?

Exjade® (deferasirox) ma g andux jittie ed ma’ kelaturi o rajn.

®

G id lit-tabib jew lill-ispi jar tieg ek jekk qieg ed tie u jew adt dan l-
a ar xi medi ini o ra. Dawn jinkludu medi ini li tie u ming ajr ri etta. 
It-tabib tieg ek jista’ jkollu b onn jag mel testijiet tal-laboratorju biex 
jissorvelja dawn il-medi ini.

Medi ini importanti li b mod partikolari g andek tg id lit-tabib tieg ek 
dwarhom jinkludu:

• Kelaturi o rajn tal- adid, li ma g andhomx jittie du ma  Exjade

• Anta idi (medi ini li jintu aw g all-kura ta  ruq ta  stonku) li fihom l-
aluminju, li ma g andhomx jittie du fl-istess in b al Exjade

• Cyclosporine (li jintu a biex ji i evitat li l- isem jirri etta organu trapjantat 
jew g al kundizzjonijiet o ra, b al artrite rewmatojde jew
atopika)

dermatite

• Simvastatin (li jintu a biex inaqqas il-kolesterol)

• erti medi ini li jtaffu l-u ig  jew g al kontra l-infjammazzjoni (e . 
aspirina, ibuprofen, kortikosterojdi)

• i)tal-osteoporoall-kuragawjintu(lioraliBisfosfonati

• Medi ini antikoagulanti (li jintu aw biex jipprevjenu jew jikkuraw tag qid 
tad-demm)

• A enti kontra ettivi ormonali (medi ini ta  kontroll tat-twelid)*

• Bepridil (imblokkatur tal-kanal tal-kal ju)

• Ergotamine (li jintu a b ala kura g all-emigranja)

• Repaglinide (li jintu a g all-kura tad-dijabete)

• Rifampicin (li jintu a g all-kura tat-tuberkulo i)

• Phenytoin, phenobarbital, carbamazepine (li jintu aw g all-kura tal-epilessija)

• Ritonavir (li jintu a fil-kura ta  infezzjoni tal-HIV)

• Paclitaxel (li jintu a fil-kura tal-kan er)

• Theophylline (li jintu a g all-kura ta  mard respiratorju b all-a ma)

• Clozapine (li a g all-kura ta  disturbi psikjatri i b al skizofrenija)

• Tizanidine (li jintu a b ala rilassant tal-muskoli)

• Cholestyramine (li a biex ibaxxi l-livelli ta  kolesterol fid-demm)

• Midazolam (li jintu a b ala sedattiv u g all-kura tal-anzjetà u l-amnesija)

(deferasirox).
Anta idi (medi ini li jintu aw g all-kura ta’ ruq ta’ stonku) li fihom l-aluminju 
m’g andhomx jittie du fl-istess in tal- urnata b al Exjade
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’

anL-g b’tat-trattament Exjade huwa li jkollok ammont tajjeb
ta’ adid f’ ismek. Kull xahar se ur it-tabib tieg ek biex i omm
rendikont tal-progress tieg ek b’risq  l ang- tat-trattament
tieg ek.

It-tabib tieg ek se jistabbilixxi anl-g trattamenttat- tieg ek abba i ta’ test
tad-demm imsejja test tal-ferritin tas-serum. Dan it-test jag ti l-livell ta’
ferritin tas-serum tieg ek, jew livell SF. Il-livell SF tieg ek jindika lit-tabib
tieg ek kemm g andek adid f’ ismek. It-tabib tieg ek se jkun irid jew li
jbaxxi l-livell SF tieg ek   jew i ommu kif inhu.

It-tabib tieg ek jista’ jidde iedi li jibdel id-do a tieg ek abba i tal-livell SF 
tieg ek, testijiet o ra tal-laboratorju, jew il-frekwenza ta’ kemm ting ata 
trasfu jonijiet.

Wara li tie u Exjade g al 3 sa 6 xhur, i ekkja mat-tabib tieg ek li qed
tag mel progress kif ippjanat. Jekk m’intix tag mel progress, staqsi lit-tabib 
tieg ek dwar   il-pjan tieg u/tag ha biex jg inek/tg inek til aq anl-g
tat-trattament tieg ek.

Avvenimenti importanti o ra jistg u jse u bejn il-visti tat-tabib. Inti 
g andek i omm rendikont tag hom u taqsamhom mat-tabib tieg ek.
Dawn jinkludu:

• Effetti sekondarji

• Medi ini o rajn

• Kwalunkwe devjazzjoni mid-do a ordnata

* Jekk fil-pre ent qed tu a kontra ettiv orali jew tu a kontra ettiv f’forma ta’ impjastru 
biex tevita tqala, g andek tu a tip addizzjonali jew differenti ta’ kontra ezzjoni (e .
kondom), peress li Exjade jista’ jnaqqas l-effika ja tal-kontra ettivi orali u f’forma ta’ 
impjastru.
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rifTag dwariorie

Dan
g al

tieg ek

Informazzjoni enerali

Isem

Kunjom

Data tat-twelid

Dijanjo i

Ing atajt xi trasfu jonijiet? Jek iva, kemm-il wa da u kemm ta’ spiss?

G andi xi problemi o ra tas-sa a?

Qed nie u xi medi ina o ra b alissa g al problemi o ra tas-sa a?

G andi xi aller iji?

il-mistoqsijiet.

 it-tag rif addizzjonali hu ta’ g ajnuna kemm g alik u anke g at-tabib
tieg ek meta tkunu qed tippjanaw it-trattament b’Exjade (deferasirox).
Staqsi lit-tabib jekk ikollok b onn l-g ajnuna biex twie eb dawn

®
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Inti tista’ tibda omm rendikont tal-progress tieg ek ladarba t-tabib tieg ek 
jidde iedi dwar il-livell SF fil-mira u d-do a ta’ Exjade tieg ek. A dem mat-
tabib tieg ek biex timla anl-g tat-trattament tieg ek u informazzjoni o ra, 
hawn ta t.

   

anL-g
li:huwaitieg

tat-trattament

Inaqqas il-livell SF tieg i g al

Il-pi  tieg i:

Is-sistema ta do agg ta Exjade tieg i

Jiena qed nie u
Exjade pilloli miksijin b rita 
Exjade pilloli li jinfirxu 

• Kemm-il pillola se nie u kuljum?

      Jekk Exjade pilloli miksijin b rita:
Nista  nibla  l-pilloli tieg i s a
Se nfarrak il-pilloli tieg i u nxerridhom 
fuq ikel artab b al jogurt jew zalza tat-
tuffie  (purée tat-tuffie ) u nikolhom 
immedjatament

• Meta se nie u l-medi ina tieg i kuljum?

Ikteb kwalunkwe nota jew mistoqsija mill-vista tieg ek.
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Rappre entant lokali ghad-Detentur tal-Awtorizzazzjoni g at-Tqeg id fis-Suq: Novartis Pharma 
Services Inc., Representative Office Malta. Numru tat- telefown: +356 21222872. 

Dan il-prodott medi inali huwa su ett g al monitora  addizzjonali. Dan 
ser jippermetti identifikazzjoni ta’ malajr ta’ informazzjoni dida dwar is-sigurtà. 
Il-professjonisti dwar il-kura tas-sa a huma mitluba jirrappurtaw kwalunkwe 
reazzjoni avversa suspettata 

Reazzjonijiet avversi suspettati u balji bl-u u ta’ prodotti medi inali asso jati 
mall-ite id ta’ Exjade (deferasirox) g andom ji u rraportati lill-: 

Awtorita’ Dwar il-Medi ini,  
Sir Temi Zammit Buildings,  
Malta Life Sciences Park,  
San Gwann SGN 3000.  

Jew fuq: www.medicinesauthority.gov.mt/adrportal 

Inkella lil: Novartis Pharma Services Inc. Representative Office Malta fuq 
numru tat-telefown 21222872. 

Detentur tal-Awtorizzazzjoni g at-Tqeg id fis-Suq: Novartis Europharm Limited, Frimley Business
Park, Camberley, Surrey, GU16 7SR, Ir-Renju Unit. 
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