ll-gwida ta’ preskrizzjoni ghat-tobba tad-disturb ta' nugqgas ta' attenzjoni/attivita
eccessiva (attention-deficit/hyperactivity disorder - ADHD)

Introduzzjoni

L-ADHD huwa disturb newropsikjatriku komuni fit-tfal u fl-adolexxenti. Huwa
rrakkomandat approc¢¢ ta’ kura multimodali ghall-ADHD i fih spiss, it-tobba jaghtu
methylphenidate (MPH). Bhal kull kura medika ohra, ghandha ssir valutazzjoni bir-
reqqga tal-benefi¢c¢ju u r-riskju gabel ma tinbeda t-terapija.

Minhabba I-karatteristic¢i stimulanti ta’ MPH u |-prezenza frekwenti ta’ komorbozitajiet
assocjati mal-ADHD, huwa importanti li I-prodotti li fihom MPH jintuzaw b’mod
konsistenti u ghall-pazjenti x-xierqa biss. B’kunsiderazzjoni ta’ dan, is-CHMP dan I-
ahhar irreveda l-informazzjoni tal-preskrizzjoni ghall-prodotti li fihom MPH u ghamel
rakkomandazzjonijiet godda.

ll-materjal ta’ sostenn kien zviluppat mill-manifatturi tal-prodotti li fihom MPH sabiex
jiffacilitaw I-gharfien u I-adozzjoni tar-rakkomandazzjoni tal-uzu ta’ MPH.

Huwa rrakkomandat li dan il-materjal jintuza flimkien mal-informazzjoni shiha dwar il-
preskrizzjoni ghall-prodott individwali li jkun qged jigi preskritt.

Minbarra I-informazzjoni dwar il-preskrizzjoni ta’ kull prodott individwali, dawn I-
ghodod li gejjin huma disponibbli:

o Lista ta’ kontroll li ghandha tigi riveduta/mimlija gqabel il-bidu tal-kura b’MPH:
lista ta’ kontroll 1 — Lista ta’ kontroll ghal methylphenidate (MPH) gabel il-
preskrizzjoni (ara I-lista ta’ kontroll)

e Lista ta’ kontroll li ghandha tigi riveduta/mimlija waqt il-kura kontinwa b’MPH:
lista ta’ kontroll 2 — lista ta’ kontroll ghal methylphenidate (MPH) ghall-
monitoragg tal-kura kontinwa (ara I-lista ta’ kontroll)

e Cart ghall-monitoragg kontinwu wagt il-kura b’MPH (ara ¢-¢art)

L-ghan tal-listi ta’ kontroll huwa li jipprovdulek lista a¢¢essibbli facilment ta’ dak li
ghandek tikkontrolla fil-pazjent tieghek gabel ma tippreskrivi MPH u waqt il-kura
kontinwa.

F’kull kaz, ghal informazzjoni dettaljata, jekk joghgbok irreferi ghall-informazzjoni ta’
preskrizzjoni shiha u |-fuljett ta’ taghrif ghall-pazjent tal-prodott individwali li jkun ged
jigi preskritt.

Methylphenidate (MPH) bhala parti minn programm ta’ kura komprensiva
Fil-kura tal-ADHD, tgeghid edukattiv xieraq huwa essenzjali u generalment ikun
mehtieg I-intervent psikosocjali. Meta |-mizuri ta’ rimedju wahedhom ma jkunux
bizzejjed, id-decizjoni ta’ preskrizzjoni ta’ MPH ghandha tkun ibbazata fuq
valutazzjoni rigoruza tas-severita tas-sintomi fit-tifel/tifla.

ll-farmakoterapija b’MPH hija indikata bhala parti minn programm ta’ kura
komprensiva ghall-ADHD.

Sabiex tassigura li I-uzu ta’ MPH ikun dejjem ibbazat fuq dan ta’ hawn fuq, jekk
joghgbok ikkunsidra dan li gej:
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e Dijanjozi li ssir fuq valutazzjoni bir-reqqga tas-severita u |-kronicita tas-sintomi fit-
tifel/tifla b’rabta mal-eta tat-tifel/tifla

 Dijanjozi li ssir skont il-kriterji ta’ Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders (Manwal tad-Dijanjozi u I-Istatistika tad-Disturbi Mentali) (DSM-IV)
jew il-linji gwida fl-International Classification of Diseases (Klassifika
Internazzjonali tal-Mard) (ICD-10), u bbazata fuq l-istorja u I-valutazzjoni shiha

tal-pazjent

o Aghmel ¢ert/a li jigu applikati rizorsi psikologi¢i, edukattivi u socjali medici u
specjalizzati

Jekk joghgbok irreferi ghall-informazzjoni ta’ preskrizzjoni shiha tal-prodott individwali
li jkun ged jigi preskritt ghal aktar informazzjoni.
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